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Apstrakt: Motoricke sposobnosti ucenika osnovne Skole Cesto su predstavljale
predmet istrazivanja u fizi¢koj kulturi. [zmedu ostalog, autori su se bavili i razlikama
izmedu ucenika i ucenica razli¢itog uzrasnog doba u motorickim sposobnostima.
Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrde razlike u motorickim sposobnostima
izmedu ucenika i ucenica Sestog razreda osnovne $kole. Uzorak ispitanika u ovom
istrazivanju Cinila su 124 ispitanika Sestog razreda osnovne Skole (66 decaka
prosecne starosti 12,91 1 58 devojcica prosecne starosti 12,86 godina. Primenjeno
je 12 motorickih testova za procenu slede¢ih motorickih sposobnosti: preciznost,
ravnoteza, koordinacija, brzina, fleksibilnost i snaga. Na osnovu rezultata kanonicke
diskriminativne analize doslo se do saznanja da postoje statisticki znacajne razlike
izmedu ispitivanih grupa u motorickim sposobnostima. Decaci su bili uspesniji na
testovima za procenu snage, preciznosti, koordinacije celog tela i brzine alternativnih
pokreta nogom. Devojcice su bile dominantnije u ispoljenoj fleksibilnosti i brzini
alternativnih pokreta rukom. Na jednom testu ravnoteze bolje rezultate su imali
decaci, a na drugom devojcCice, tako da se to moze posmatrati kao ujednacen rezultat
u ovoj sposobnosti. Dobijeni rezultati uglavnom odslikavaju prirodni tempo razvoja
motorickih sposobnosti s obzirom na pol i ukazuju na podudarnost sa senzitivnim
periodima za ispoljavanje odredenih sposobnosti u odnosu na pol ispitanika.

Kljuéne reci: motoricke sposobnosti, decaci, devojcice, osnovna skola
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UvVOD

Motori¢ke sposobnosti ucenika osnovne $kole Cesto su predstavljale
predmet istrazivanja u fizickoj kulturi. Autori su istrazivali motoricke
sposobnosti uc¢enika s raznih aspekata. Vise autora se bavilo trendom razvoja
motori¢kih sposobnosti dece od predskolskog uzrasta (Popovi¢, Cvetkovic,
& Grujici¢, 2006; Trajkovski, Tomac, & Mari¢, 2014), pa do adolescencije
(Janz, Dawson, & Mahoney, 2000; Gajevi¢, 2009; Badri¢, Sporis, Trklja,
& Petrovi¢, 2012; Milojevi¢, Markovi¢, Gadzi¢, & Stankovi¢, 2014). Drugi
aspekti istrazivanja u prostoru motorike uc¢enika odnosili su se na savremenu
problematiku smanjenja nivoa fizicke aktivnosti $to se konsekventno odrazava
na razvijenost motorickih sposobnosti (Tomkinson, Olds, & Gulbin, 2003;
Wedderkopp, Froberg, Hansen, & Andersen, 2004; Siljeg, Ze¢i¢, Mrgan,
& Kevi¢, 2008; Strel, Bizjak, Starc, & Kovaé, 2009). Pored toga, autori su
se bavili i razlikama izmedu ucenika i ucenica razliCitog uzrasnog doba
u motorickim sposobnostima (Gelemanovi¢, Svoboda, & Tomas, 2006;
Mladineo, 2006; Mikalacki, & Cokorilo, 2007; Georgiev, Aleksandrovi¢, &
Petrov, 2009; Badri¢, 2011; Kraljevi¢, Gadzi¢, & Vuckovi¢, 2013; Pelemis,
Pelemis, Mitrovi¢, & Dzinovi¢, 2014; Keri¢ & Ujsasi, 2014).

Zanimljivo i obimno istrazivanje o razlikama u fizickom razvoju
i motorickim sposobnostima ucenika Cetvrtih razreda osnovne Skole tri
razli¢ite generacije (1983/84, 1994/95 i 2005/06) sproveli su Jovanovié i
Jovanovi¢ (2008). Ukupan uzorak se sastojao od 700 uc¢enika (331 decaka i 369
devojcica), a autori su dosli do saznanja da su decaci generacije 1983/84, bili
bolji u svim testovima izuzev testa fleksibilnosti i brzine alternativnih pokreta.
Kod generacije 1994/95, decaci su bili uspesniji na svim testovima izuzev na
testu fleksibilnosti. Isti rezultati su ponovljeni u generaciji 2005/06, gde su
devojcice imale bolje rezultate samo na testovima fleksibilnosti.

Cinjenica je da su motori¢ke sposobnosti vazan i komplesan sistem koji
se manifestuje kretanjem Coveka, kako u svakodnevnim aktivnostima, tako
i u slozenijim situacijama koje su karakteristi¢ne za razne fizicke aktivnosti
ucenika. Individualnost promena pobuduje poseban interes, posebno s
obzirom na zahteve koje pred organizam postavlja fizicka aktivnost (Mi$igoj-
Durakovi¢, 2008). Nivo motori¢kih sposobnosti raste sa uzrastom ucenika
i kod devojéica dostizu plato oko 14 godine, a kod decaka ne$to kasnije.
Bioloski zreliji decaci bolje reaguju na fizicki trening nego devojcice (Malina,
1994). Poznavanje zakonitosti rasta i razvoja, te morfoloskih i funkcionalno-
fizioloskih promena koje se desavaju u de¢jem uzrastu neophodno je za sve
one koji usmeravaju decu na fizicku aktivnost. Naime, poznato je da fizicko
vezbanje, koje je dobro odabrano i dozirano, moze biti stimulativni faktor u
rastu i razvoju, ali preterana i/ili dobi neprimerena fizicka aktivnost moze
imati negativno dejstvo (Misigoj-Durakovi¢, 2008).
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Pored pomenutih znanja, koje svaki nastavnik fizickog vaspitanja
treba da poseduje kako bi doprineo adekvatnom nastavnom procesu, treba
napomenuti da su ova znanja vazna i prilikom evaluacije postignuca ucenika u
fizickom vaspitanju. U skladu sa aktuelnim Pravilnikom o ocenjivanju uc¢enika
u osnovhom obrazovanju i vaspitanju (Sluzbeni glasnik RS, br. 72/09, 52/11
1 55/13), ocenjivanje iz predmeta fizicko vaspitanje obavlja se polaze¢i od
ucenikovih sposobnosti, stepena spretnosti i umesnosti. Veoma je vazno da
u tom kontekstu nastavnici fizickog vaspitanja imaju u vidu i polne razlike u
stepenu ispoljenih motorickih sposobnosti daka.

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrde razlike u motorickim
sposobnostima izmedu ucenika i uc¢enica Sestog razreda osnovne skole.

METOD
Uzorak

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju Cinila su 124 ispitanika Sestog
razreda osnovnih $kola ,,Jovo Kursula“ i ,,Cibukovacki partizani“ iz Kraljeva.
Od tog broja 66 ispitanika je bilo muskog pola, prosecne starosti 12,91 godina
(£0.29), a 58 ispitanika je bilo zenskog pola, prosecne starosti 12,86 (+0.40).

Varijable

Za uzorak varijabli koje procenjuju motoricke sposobnosti primenjen je
set od 12 varijabli koje procenjuju sledece motoricke sposobnosti: preciznost,
ravnotezu, koordinaciju, brzinu, fleksibilnost i snagu.

Testovi za procenu motorickih sposobnosti izdvojeni su iz baterije
sastavljene od 110 testova (Gredelj, Metikos, Hosek i Momirovi¢, 1975):

a) za procenu preciznosti (gadanje horizontalnog cilja rukom — GHCR
i gadanje vertikalnog cilja nogom - GVCN)

b) za procenu ravnoteze (stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici
za ravnotezu - SJUK 1 stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim oc¢ima
- SZ01J)

¢) za procenu koordinacije (osmica sa sagibanjem - OSAS i bubnjanje
rukama i nogama - BURN)

d) za procenu brzine (taping rukom - TAPR i taping nogom - TAPN)

e) za procenu gipkosti (duboki pretklon na klupici - DPKL 1 iskret
palicom -ISKP)

f) za procenu snage (skok udalj iz mesta - SUDM i vis u zgibu - VISZ)
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Metod obrade podataka

Rezultati merenja su statisticki obradeni i izraCunati su osnovni
centralni i1 disperzioni parametri. Normalnost distribucije je ocenjena
pomoc¢u skjunisa i kurtozisa. Pored deskriptivne statistike primenjena je
kanoni¢ka diskriminativna analiza kako bi se utvrdile razlike u motorickim

sposobnostima ispitanika.

REZULTATI

Tabela 1. Osnovne telesne karakteristike ispitanika

Decaci Devojcice
Telesna karakteristika

AS (SD) AS (SD)
Telesna visina 158.07 (7.02) 159.03 (7.22)
Telesna tezina 50.92 (10.73) 50.30 (8.84)

Prosecne vrednosti telesne tezine i telesne visine ispitanika (Tabela 1) kre¢u
se u ocekivanim granicama i vrednostima za ispitivani uzrast (Gajevic, 2009).

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procenu motorickih

sposobnosti decaka

Varijabla AS (SD) Min - Max Raspon | Skewness | Kurtosis
GHCR 16.55 (5.27) 5-36 31 0.75 1.68
GVCN 11.73 (3.71) 3-20 17 0.18 -0.45
SJUK 8.98 (5.31) 3.10-34.30 31.20 2.39 7.69
SZ0J 18.81 (12.75) 5.10-61.20 56.10 1.34 1.15
OSAS 58.36 (4.69) 49.80 - 71.20 21.40 0.51 0.14
BURN 6.38 (2.97) 0-15 15 0.68 0.39
TAPR 35.82 (4.54) 25-48 23 -0.11 0.14
TAPN 29.32 (3.19) 22-35 13 -0.04 -0.70
ISKP 85.20 (15.79) 52-125 72 0.23 -0.67
DPKL 34.02 (6.91) 17-45 28 -0.46 -0.26
SUDM 164.86 (25.01) 94 -212 118 -0.70 0.17
VISZ 26.47 (18.44) 1.10 — 85.90 84.80 0.59 0.28

AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, Min — minimalni rezultat, Max —
maksimalni rezultat, Raspon — razlika izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata, Skewness
— parametar simetricnosti distribucije rezultata, Kurtosis — parametar izduzenosti rezultata u
odnosu na normalnu distibuciju
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Na osnovurezultata iz Tabele 2. vidi se da distribucija rezultata kod ve¢ine
procenjenih varijabli ne odstupa znacajno od normalne distribucije. Izuzetak je
varijabla za procenu ravnoteze (SJUK) gde je distribucija izrazito pozitivnog
smera §to ukazuje da je vec¢ina ispitanika imala slabije rezultate. Istovremeno je
vrednost koeficijenta zaobljenosti ove varijable nesto veca i govori o postojanju
nekoliko ekstremnih rezultata koji znacajno odstupaju od proseka. Vrednosti
standardne devijacije i raspona rezultata ukazuju da je nesto veca heterogenost
rezultata uocljiva je kod varijabli za procenu staticke i eksplozivne snage (VISZ
1 SUDM), zatim fleksibilnosti ramenog pojasa (ISKP) i ravnoteze (SZOJ).

Ovakvi rezultati su i za ocekivati u ispitivanom uzrastu (srednji
Skolski uzrast) jer bioloski razvoj ucenika teée intenzivno, neravnomerno i
heterohrono $to se odrazava i na motoricke sposobnosti. Postoje periodi kada se
neke sposobnosti brze razvijaju (senzitivne faze razvoja), da bi potom nastupili
periodi sporijeg razvoja tih sposobnosti (Radovanovi¢ i saradnici, 2009).

Tabela 3. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procenu motorickih
sposobnosti devojcica

Varijabla AS (SD) Min - Max Raspon | Skewness | Kurtosis
GHCR 14.21 (5.36) 3-26 23 0.10 -0.68
GVCN 9.28 (3.96) 2-22 20 0.60 0.87
SJUK 8.81 (4.67) 3.30-27.20 23.90 1.67 3.44
Sz0J 24.35 (15.64) 3.50 - 76.10 72.60 1.08 1.12
OSAS 61.98 (4.07) 52.10 - 75.20 23.10 0.76 1.40
BURN 6.57 (2.92) 0-13 13 -0.15 -0.07
TAPR 36.02 (4.69) 25-50 25 -0.09 0.77
TAPN 29.64 (3.80) 21-38 17 -0.46 0.04
ISKP 74.79 (14.75) 48 - 110 62 0.36 -0.46
DPKL 38.79 (7.75) 20-52 32 -0.60 -0.08
SUDM 148.54 (19.34) 109 —204.5 95.50 0.64 0.46
VISZ 15.29 (12.00) 1.30 - 63.80 62.50 2,00 5,28

AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, Min — minimalni rezultat, Max —
maksimalni rezultat, Raspon — razlika izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata, Skewness
— parametar simetri¢nosti distribucije rezultata, Kurtosis — parametar izduzenosti rezultata u
odnosu na normalnu distibuciju

Rezultati iz Tabele 3. pokazuju da veéina varijabli ima normalnu
distribuciju. Nesto slabiju distribuciju imaju varijable za procenu staticke
snage (VISZ) i ravnoteze (SZOJ). Na osnovu vrednosti standardne devijacije
i raspona rezultata najveca heterogenost se primecuje kod varijabli skok udalj
iz mesta (SUDM)), stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim o¢ima (SZOJ) i iskret
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palicom (ISKP). Ove vrednosti ukazuju na postojanje vecih individualnih
razlika u ispoljavanju eksplozivne snage, ravnoteze i fleksibilnosti devojcica,
Sto je ocekivano za ispitivani uzrast (Radovanovic i saradnici, 2009).

Tabela 4. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije

. . Wilks' . Canonical
Function |Eigenvalue Lambda Chi-Sq Corr. df p
1 1.23 0.45 93.23 74 12.00 0.00

Eigenvalue — kvadrat koeficijenta determinacije, Wilks' Lambda - test Wilksove lambde, Chi-Sq
— Bartletov Hi kvadrat test, Canonical R — koeficijent kanonicke korelacije, df — stepeni slobode,
p — nivo znacajnosti

Rezultati primenjene kanonicke diskriminativne analize pokazuju
da postoje znacajne razlike u ispitivanim motorickim sposobnostima izmedu
decaka i devojcica Sestog razreda osnovne $kole, Sto pokazuje jedna znacajna
ekstrahovana diskriminativna funkcija (Tabela 4). Pregledom tabele uocava se da
je izdvojena statisticki znacajna diskriminativna funkcija na stepenu statisticke
procene Sig.=.000 veceg intenziteta (CR=.74). Diskriminativna jacina varijabli
(Wilks' Lambda=.45) je umerena i ukazuje da su takve i razlike izmedu grupa
ispitanika. Dobijeni rezultati govore u prilog ¢injenici da motoricke sposobnosti
znacajno doprinose diskriminaciji s obzirom na pol ispitanika.

Tabela 5. Struktura izolovane diskriminativne funkcije motorickih sposobnosti ucenika

Varijabla Funjtlon
GHCR -22
GVCN -44
SJUK -.01

SZ0J 42
OSAS .54
BURN .00
TAPR A5
TAPN -.05

ISKP -36
DPKL 79
SUDM =27

VISZ -38

U Tabeli 5 prikazana je matrica strukture identifikovane
diskriminativne funkcije iz koje je evidentno da se raspon koeficijenata
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kre¢e od -.44 do .79. Najvec¢i doprinos diskriminativnoj funkeiji daju duboki
pretklon na klupici (DPKL=79) i osmica sa sagibanjem (OSAS=.54), a
najmanji bubnjanje rukama i nogama (BURN=.00).

Dobijeni statisticki podaci o relativnoj veli¢ini i polozaju centroida
grupa u diskriminativnom prostoru krecu se od -1.03 do 1.18 (Tabela 6), sto
ukazuje da se analizirane grupe statisticki znacajno razlikuju na kanonickoj
diskriminativnoj funkciji.

Tabela 6. Centroidi grupa

Pol Function
1
V4 1.18
M -1.03

S obzirom na polozaj centroida grupa i koeficijente diskriminativne
funkcije motorickih sposobnosti decaka i devojCica, zatim na predznak
centroida grupa, evidentno je da su decaci ostvarili bolje rezultate u vecem
broju motorickih testova: oba testa za procenu preciznosti (GHCR 1 GVCN),
oba testa za procenu snage (SUDM i VISZ), brzine alternativnih pokreta nogu
(TAPN), jednog testa za procenu ravnoteze (SJUK) i koordinacije celog tela
(OSAS). Ovde treba napomenuti to da i pored toga $to je predznak u matrici
strukture izolovane funkcije za ovaj test pozitivan i samo prividno korespondira
boljem rezultatu devoj€ica, bolji rezultat predstavlja manja vrednost jer je test
konstruisan tako da ispitanici treba da izvrSe motoricki zadatak u Sto kracem
vremenu. Sa druge strane devojCice su bile uspesnije na slede¢im testovima:
fleksibilnost donjih ekstremiteta (DPKL) i fleksibilnosti ramenog pojasa (ISKP),
ravnoteze (SZOJ) i brzine alternativnih pokreta ruku (TAPR). Za test iskret
sa palicom (ISKP) vredi isto zapazanje kao za test koordinacije (OSAS) koji
pokazuje bolje rezultate decaka, a u ovom sluéaju, istom analogijom devojcice
imaju bolji rezultat na testu. Na jednom testu koordinacije nisu utvrdene
razlike izmedu polova (BURN). Uspesnost diskriminacije predstavljena je i
preko vrednosti ukupnog percentila koji iznosi 85,5%, Sto predstavlja procenat
ispravno klasifikovanih ispitanika u grupe.

DISKUSIJA
Motoricke sposobnosti su veoma vazan faktor u pravilnom rastu i
razvoju dece. U vise istrazivanja motorickih sposobnosti uc¢enika osnovne

Skole autori su dosli do saznanja da postoje razlike izmedu decaka i devojcica
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u raznim uzrasnim periodima (Gelemanovi¢, Svoboda, & Tomas, 2006;
Mladineo, 2006; Georgiev, Aleksandrovi¢, & Petrov, 2009; Badri¢, 2011;
Kraljevi¢, Gadzi¢, & Vuckovié, 2013; Pelemis, Pelemis, Mitrovié, & Dzinovig,
2014; Keri¢ & Ujsasi, 2014).

Adolescencija predstavlja poseban period koji se u znacajnoj meri
podudara sa takozvanim senzitivnim periodom za razvoj veceg broja
motorickih sposobnosti (Balyi & Way, 2005). Aktuelno istrazivanje
sprovedeno je s ciljem da se utvrde razlike u motorickim sposobnostima
izmedu ucenika i ucenica adolescentnog uzrasta (Sestog razreda osnovne
Skole). Saznanja do kojih se dode su vazna u kontekstu evaluacije postignuca
ucenika iz predmeta fizicko vaspitanje, jer nastavnici fizickog vaspitanja treba
da imaju u vidu i polne razlike u ispoljavanju motorickih sposobnosti daka.

Dobijeni rezultati ukazuju da su decaci bili uspesniji na testovima
za procenu snage (skok udalj iz mesta 1 vis u zgibu), preciznosti (gadanje
horizontalnog cilja rukom i gadanje vertikalnog cilja nogom), koordinacije
celog tela (osmica sa sagibanjem), brzine alternativnih pokreta nogom (taping
nogom). Devojcice su bile dominantnije u ispoljenoj fleksibilnosti (duboki
pretklon na klupici i iskret sa palicom), jednom testu ravnoteze (stajanje na
jednoj nozi sa zatvorenim o¢ima) i brzine alternativnih pokreta rukom (taping
rukom).

Rezultati istrazivanja u najvecoj meri korespondiraju sa rezultatima
Kraljevica, Gadzi¢a i Vuckovic¢a (2013) gde su autori utvrdili da decaci
imaju znacajno bolje rezultate u snazi (skok udalj iz mesta i vis u zgibu),
preciznosti (gadanje horizontalnog cilja rukom i gadanje vertikalnog cilja
nogom), koordinacije celog tela (osmica sa sagibanjem), dok su devojcice bile
ubedljivije na testovima za procenu fleksibilnosti (duboki pretklon na klupici
i iskret sa palicom).

Znacajna podudarnost evidentna je i sa rezultatima istrazivanja koje
su sproveli Mikalagki i Cokorilo (2007), gde su autori dosli do saznanja da
su decaci dominantniji u ispoljenoj snazi (skok udalj iz mesta, vis u zgibu
i podizanje trupa), koordinaciji celog tela (slalom sa tri medicinke i poligon
natraske), a devojcice u fleksibilnosti (pretklon u sedu).

Dosta sli¢ne rezultate zabelezili su Krsmanovi¢ i Radosav (2008), koji
su utvrdili statisticki znacajnu razliku kod testova tr¢anje na 20m, poligon
natraske, pretklon raznozno, skok udalj iz mesta, izdrzaj u zgibu i slalom tri
medicinke. U svim testovima izuzev pretklona raznozno ucenici su pokazali
bolje rezultate od ucenica.

Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju su dobrim delom saglasni sa
istrazivanjem Badrica (2011) koji je kod ispitanika istog uzrasta utvrdio
razlike u nivou motorickih sposobnosti. Pomenute razlike pokazale su da su
decaci uspesniji na testovima za procenu eksplozivne snage (skok udalj iz
mesta, bacanje medicinke iz lezanja na ledima i sprint iz visokog starta na 20
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m), koordinacije celog tela (poligon natraske, koraci u stranu i slalom trcanje),
dok su devojcice ubedljivije bile na svim testovima za procenu fleksibilnosti
(pretklon raznozno, pretklon na klupici i potisak ruku iza leda prema gore).
U datom istrazivanju nisu zabelezene znacajnije razlike na testovima brzine
alternativnih pokreta (taping rukom, taping nogom i taping nogama o zid),
a pomalo su iznenadujuci rezultati na testovima repetitivne snage gde su
devojcice imale bolje rezultate na dva od ukupno tri primenjena testa (Cucnjevi
i podizanje trupa s leda).

Uzimaju¢i u obzir rezultate aktuelnog, kao i ranije pomenutih
istrazivanja, evidentne su razlike u ispoljenim motorickim sposobnostima
ispitanika s obzirom na pol. Decaci imaju izrazenije sposobnosti snage,
preciznosti 1 koordinacije, dok su devojc¢ice dominantne u fleksibilnosti.
Zanimljivo je da su devojcice bile bolje na testu brzine alternativnih pokreta
ruku (taping rukom), dok su oéekivano decaci imali bolji rezultat na testu za
procenu brzine alternativnih pokreta nogu (taping nogom). Na jednom testu
ravnoteze bolje rezultate su imali decaci, a na drugom devojcice, tako da se to
moze posmatrati kao ujednacen rezultat u ovoj sposobnosti. Dobijeni rezultati
uglavnom odslikavaju prirodni tempo razvoja motorickih sposobnosti s
obzirom na pol i ukazuju na podudarnost sa senzitivnim periodima za
ispoljavanje odredenih sposobnosti u odnosu na pol ispitanika

ZAKLJUCAK

U istrazivanju razlika izmedu motorickih sposobnosti ucenika
Sestog razreda osnovne Skole muskog i zenskog pola doslo se do saznanja
da su u ispitivanom uzorku utvrdene statisticki znacajne razlike. Stoga se
na osnovu dobijenih rezultata moze zakljuciti da se motoricke sposobnosti
znacajno razlikuju u ispitivanom uzorku. Pored te Cinjenice treba naglasiti
da istrazivanje ima odredena ogranicenja. Pre svega, to se odnosi na veli¢inu
uzorka 1 broj primenjenih testova za procenu motoric¢kih sposobnosti.
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